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У ч е б н ы й  п л а н  

н а  2 0 2 2  -  2 0 2 3  у ч е б н ы й  го д

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Н о р м а т и в н о й  б а зо й  д л я  с о с т а в л е н и я  у ч е б н о го  п л а н а  в М Б Д О У  д е т с к и й  сад  

« М а л ы ш о к »  (д а л е е  -Д О О ) я в л я ю т с я :

-Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  №  273-Ф Э  « О б  о б р а зо в а н и и  в Р о с с и й с к о й  

Ф е д ер а ц и и » .

-П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  17 .10 .2 01 3  

г. №  1155 « О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о го  г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а зо в а т е л ь н о го  

с т а н д а р т а  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я »  (за р е г и с т р и р о в а н  в  М и н ю с т е  Р Ф  14 .11 .2 01 3  

г., № 3 0 3 8 4 ) .

- П р и к а з  М и н п р о с в е щ е н и я  Р о с с и и  о т  3 1 .0 7 .2 0 2 0  г. №  373 « О б  у т в е р ж д е н и и  

п о р я д к а  о р г а н и за ц и и  и  о с у щ е с т в л е н и я  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  по  о сн о в н ы м  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  -  о б р а зо в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  д о ш к о л ь н о го  

о б р а зо в а н и я » .

- П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  о т  2 8 .0 9 . 2 0 2 0  г. №  28  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о ги ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к 

о р га н и за ц и и  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я , о т д ы х а  и  о з д о р о в л е н и я  д е т е й  и  м о л о д е ж и »  (С П  

2 .4 .3 6 4 8 - 2 0 ) .

- У с т а в  М Б Д О У  д е т р с и й  са д  « М а л ы ш о к »  i



У ч е б н ы й  п л а н  р а з р а б о т а н  с у ч е т о м :

-  О с н о в н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я .

Ц е л е в о й  н а п р а в л е н н о с т ь ю  у ч е б н о го  п л а н а  я в л я е т с я  с о зд а н и е  у с л о в и й

д л я  р е а л и з а ц и и  т р е б о в а н и й  Ф Г О С  Д О , о б е с п е ч е н и е  р а в е н с т в а  

в о зм о ж н о с т е й  д л я  к а ж д о го  р е б е н к а  в п о л у ч е н и и  к а ч е с т в е н н о го  

д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я .

О с н о в н ы м и  з а д а ч а м и  у ч е б н о г о  п л а н а  я в л я ю т с я :

-  Р е г у л и р о в а н и е  о б ъ е м а  м а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м о й  

о б р а зо в а т е л ь н о й  н а гр у з к и  н а  в о с п и т а н н и к о в ;

-  О б е с п е ч е н и е  в а р и а т и в н о с т и  и  р а з н о о б р а з и я  с о д е р ж а н и я  

п р о г р а м м ы , с  у ч е т о м  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  и  Ч(, 

с п о с о б н о с т е й . .4

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  н е п р е р ы в н о й  н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и

Д л я  д е т е й  т р е т ь е го  г о д а  ж и зн и  -  н е 

б о л ее  10 м и н у т

Д л я  д е т е й  ч е т в е р т о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е 

б о л ее  15 м и н у т

Д л я  д е т е й  п я т о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л ее  

2 0  м и н у т

Д л я  д е т е й  ш е с т о го  г о д а  ж и зн и  -  не 

б о л е е  25 м и н у т

Д л я  д е т е й  с е д ь м о г о /в о с ь м о г о  г о д а  ж и зн и  -  н е  б о л е е  3 0  м и н у т

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м ы й  о б ъ е м  о б р а з о в а т е л ь н о й  н а г р у з к и  в  п е р в о й  

п о л о в и н е  д н я

-  в м л а д ш е й  г р у п п е  н е п р е в ы ш а е т  30  м и н у т ;

-  в с р е д н е й  гр у п п е  н е  п р е в ы ш а е т  40  м и н у т ;

-  в с т а р ш е й  г р у п п е  н е  п р е в ы ш а е т  45 м и н у т ;

-  в п о д г о т о в и т е л ь н о й  гр у п п е  н е  п р е в ы ш а е т  1 ч а с а  30  м и н .

В  с е р е д и н е  в р е м е н и , о т в е д е н н о го  н а  Н О Д  п р е д у с м а т р и в а е т с я  

п р о в е д е н и е  ф и зк у л ь т м и н у т о к . П е р е р ы в ы  м е ж д у  п е р и о д а м и  Н О Д  

с о с т а в л я ю т  н е  м е н е е  10 м и н у т .

Н О Д  с д е т ь м и  с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  

во  в т о р о й  п о л о в и н е  д н я  п о с л е  д н е в н о го  сн а . Е е  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  

с о с т а в л я е т  н е  б о л е е  2 5 -3 0  м и н у т  в д ен ь .

Д л я  п р о ф и л а к т и к и  у т о м л е н и я  в о с п и т а н н и к о в  Н О Д , т р е б у ю щ а я  

п о в ы ш е н н о й  п о з н а в а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  и  у м с т в е н н о г о  н а п р я ж е н и я  д етей , 

с о ч е т а е т с я  с ,о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю , н а п р а в л е н н о й  н а  ф и зи ч е ск о е  

и  х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о е  р а з в и т и е  д е те й .



Н О Д  п о  ф и зи ч е с к о м у  р а зв и т и ю  д л я  д е т е й  в с е х  в о зр а с т н ы х  гр у п п

о р га н и зу е т с я :

-  - 3 р а з а  в  н е д е л ю  д л я  2 -о й  м л а д ш е й  -  п о д г о т о в и т е л ь н о й  гр у п п .

Р е а л и з а ц и я  р е г и о н а л ь н о г о  с о д е р ж а н и я  и н т е г р и р у е т с я  в р а зл и ч н ы е  

в и д ы  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и /и л и  р е а л и зу е т с я  к а к  ч ас ть  

н е п р е р ы в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о с р е д с т в о м  и н т е гр а ц и и  в 

о б щ у ю  с т р у к т у р у  н а п р а в л е н и й  р а з в и т и я  д е т е й : с о ц и а л ь н о ­

к о м м у н и к а т и в н о г о , п о зн а в а т е л ь н о го , р е ч е в о г о , х у д о ж е с т в е н н о - 

э с т е т и ч е с к о го  и  ф и зи ч е с к о г о  р а зв и т и я .

В  с т р у к т у р е  у ч е б н о г о  п л а н а  в ы д е л е н ы :

-  Р е а л и з а ц и я  о б я з а т е л ь н о й  ч а с т и  о с н о в н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я ; .4

-  Р е а л и з а ц и я  ч а с т и  п р о гр а м м ы , ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й , к о т о р а я  у ч и т ы в а е т  о б р а зо в а т е л ь н ы е  

п о т р е б н о с т и , и н т е р е с ы  д е т е й , и х  с е м е й  и  п е д а го го в , в о зм о ж н о с т и  Д О О .

О б е  ч а с т и  у ч е б н о го  п л а н а  я в л я ю т с я  в з а и м о д о п о л н я е м ы м и , р е а л и зу ю т с я  во 

в за и м о д е й с т в и и .

С о д е р ж а н и е  в о с п и т а т е л ь н о й  и  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  

в к л ю ч а е т  с о в о к у п н о с т ь о б р а з о в а т е л ь н ы х  о б л ас те й :

>  П о з н а в а т е л ь н о е  р а зв и т и е ;

>  Р е ч е в о е  р а з в и т и е ;

>  Ф и зи ч е с к о е  р а з в и т и е ;

>  С о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н о е  р азв и т и е ;

>  Х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о е  р а зв и т и е .

З а д а ч и , с в я за н н ы е  с с о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н ы м  р а зв и т и е м  

в о с п и т а н н и к о в  р е а л и зу ю т с я  п е д а г о г а м и  в р а м к а х  о б р а зо в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и , о с у щ е с т в л я е м о й  в п р о ц е с с е  о р г а н и з а ц и и  р а з л и ч н ы х  в и д о в  

д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и  (с о г л а с н о  Ф Г О С  Д О ).

В  2 0 2 2 /2 0 2 3  у ч е б н о м  го д у  ч а с ть , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й , у ч т е н н а я  в о б ъ е м е  о б р а зо в а т е л ь н о й  н а гр у зк и  

п р е д с т а в л е н а : с''

Г р у п п а В о з р а с т н а я

а д р е с о в а н н о е

т ь

Н а п р а в л е н и е

2 м л а д ш а я  

г р у п п а
Д е т и  3 -4  л е т П а р ц и а л ь н а я  п р о г р а м м а  « У м н ы е  

п а л ь ч и к и »  И . А . Л ы к о в а

С р е д н я я  г р у п п а

01 -

Д е т и  4 -5  л е т П а р ц и а л ь н а я  п р о г р а м м а  « У м н ы е  

п а л ь ч и к и »  И . А . Л ы к о в о й  

Р а б о т а  к о м а н д ы  Ю П И Д .
j



С т а р ш а я  г р у п п а Д е т и  5 -6  л е т П а р ц и а л ь н а я  п р о г р а м м а  « У м н ы е  

п а л ь ч и к и »  И .А . Л ы к о в о й  

« М о й  к р а й  д о н с к о й »

П о д г о т о в и т е л ь  

н а я к  ш к о л е  

гр у п п а

Д е т и  6 -7  л е т П а р ц и а л ь н а я  п р о г р а м м а  « У м н ы е  

п а п ь ч и к и » И .А .Л ы к о в о й ,

« М о й  к р а й  д о н с к о й »

* J л.

В  с о о т в е т с т в и и  с н о р м а т и в н ы м и  а к та м и , у ч е б н ы й  п л ан  ,л

п р е д у с м а т р и в а е т  с л е д у ю щ и й  о б ъ е м  н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а зо в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  (Н О Д ):

В о з р а с т н а я  г р у п п а О б я з а т е л ь

н а я

ч а с т ь

Ч а с т ь ,

ф о р м и р у е м а

я

у ч а с т н и к а м и

о б р а з о в а т е л ь

н ы х

о т и о ш е н
и й

Н е д е л ь н а я

о б р а з о в а т е л ь

н а я

н а г р у з к а

К о л -
во

В р е м
я

В т о р а я  м л а д ш а я  г р у п п а  

о б щ е р а зв и в а ю щ е й  

н а п р а в л е н н о с т и  

(д е т и  3 - 4  го д а )

9 ,5 0 ,5 10
2 ч. 

30 

м и н

С р е д н я я  г р у п п а  

о б щ е р а зв и в а ю щ е й  

н а п р а в л е н н о с т и  

(д е т и  4 - 5  л ет )

9,5 0,5 10
3 ч. 

2 0  

м и н

С т а р ш а я  г р у п п а  

о б щ е р а зв и в а ю щ е й  

н а п р а в л е н н о с т и  

(д ети  5 - 6  л е т )

12 2
С

14
5 ч. 50 

м и н .

П о д г о т о в и т е л ь н а я  г р у п п а  

о б щ е р а зв и в а ю щ е й  

н а п р а в л е н н о с т и  (д е т и  6 -7 /8  

л ет )

13
3

16 8 ч.

П л а н и р о в а н и е  Н О Д  н а  н е д е л ю  в  г р у п п а х  о б щ е р а з в и в а ю щ е й

-  н а п р а в л е н н о с т и



Обр.

облает

ь

Приоритетный вид детской 

деятельности

Возрастная группа

2-ая 

младшая 

(дети 4-го 

года 

жизни)

Средняя 

(дети 5-го 

года 

жизни)

Старша 

я (дети 6- 

го года 

жизни)

Подг. к 

школе 

(дети 7/8 -го  

года жизни)

П Р

•»

П о зн ав а  

- тел ьн о - 

иссл ед о - 

Т вательск 

ая

Р азв и ти е  Э М П / 

« И гр а л о ч к а»
1 1 1 2

О зн а к о м л ен и е  с

о к р у ж аю щ и м

м и р о м 0,5
0,5 1 1

Ц|/.

К о н стр у к ти в н ая
В

сов м естн о

й

д еятел ьн о е

ти

В

со в м естн о й

д еятел ьн о ст

и

В .4 
со вм естн о  

й

д еятел ьн о е

ти

В

со вм естно й

деятельн ости

РР К ом м у-

н и кати вн

ая

Р азв и ти е  р еч и 1 1 1 1

П о д го т о в к а  к  

о б у ч ен и ю  гр ам о те
- - - 1

В о сп р и яти е  худ . л и тр -р ы  и 

ф о л ь к л о р а
В

сов м естн о

й

д еятел ьн о е

ти

В

со в м естн о й

д е ятел ьн о ст

и

1 1

Х Э Р И зо б р аз

и-

тел ьн ая

Р и со в ан и е ,

л еп к а ,

ап п л и к ац и я
2 2 3 3

V у зы к а л ь н а я 2 2 2 2

Ф Р Д в и га т е л ь н а я 3 3 3 2

Количество в неделю

9,5 9,5
12

13

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений

П Р «М о й  к р ай  д о н ск о й »
- - 1 1

П Р « У м н ы е  п ал ьч и к и » 0,5 0,25 1 1

ПР К о м ан д а  Ю П И Д
- 0,25 - 1

Общее количество в неделю: 10 10 14 16
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